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ΕΓΚΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

ΟΙ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 
 
 

Το έννοµο αγαθό 
 
Αµέσως µετά τα άρθρα 299-307, που ρυθµίζουν τα εγκλήµατα της ζωής, ο νοµοθέτης 
έχει τοποθετήσει τις σωµατικές βλάβες (άρθρα 308-315 Π.Κ.).  Αυτή η γειτνίαση 

υποδηλώνει αφενός  την αξιολογική τους κατάταξη αµέσως µετά το ύψιστο ατοµικό 

έννοµο αγαθό, που είναι η ζωή, αλλά και την θεµατική συγγένεια των ρυθµίσεων. 
Αξίζει να σηµειωθεί, άλλωστε, ότι συχνά η απόπειρα ανθρωποκτονίας οδηγεί σε 
τραυµατισµό του θύµατος. Με αυτή την έννοια το τραύµα, δηλ. κατά τους όρους του 

Π.Κ. η σωµατική βλάβη, µπορεί να εµφανίζει τα χαρακτηριστικά ενός προ-σταδίου 

βλάβης της ανθρώπινης ζωής, άρα ένα καταρχήν έλασσον µέγεθος έναντι του 

µείζονος αγαθού της ζωής. 
 

Τι προστατεύεται όµως ειδικότερα στο συγκεκριµένο κεφάλαιο; Από το ίδιο το 

κείµενο του άρθρου 308 Π.Κ1. αναδεικνύονται δύο έννοιες : η υγεία και η σωµατική 

ακεραιότητα. 

Αν και στις περισσότερες περιπτώσεις η διαφοροποίηση δεν φαίνεται να έχει 
σηµαντική πρακτική αξία, αφού µε την πράξη του δράστη προσβάλλεται τόσο η 

σωµατική ακεραιότητα, όσο και υγεία του θύµατος, το ζήτηµα πρέπει να 

διευκρινισθεί ενόψει της διαζευκτικής διατύπωσης του άρθρου 308 παρ.1 ( σωµατική 

κάκωση ή βλάβη της υγείας), αλλά και της δυνατότητας να υπάρξει 
α) βλάβη της υγείας χωρίς βλάβη της σωµατικής ακεραιότητας (χορήγηση ουσίας που 

πλήττει την υγεία του θύµατος, χωρίς να επενεργεί σωµατικά σε αυτό και χωρίς να 

προσβάλλει καθόλου την εξωτερική σωµατική του ακεραιότητα). 

                                                 
1 Άρθρο 308 παρ.1 :Όποιος µε πρόθεση προξενεί σε άλλον σωµατική κάκωση ή βλάβη της υγείας του 
τιµωρείται µε φυλάκιση µέχρι τριών ετών… 
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β) βλάβη της σωµατικής ακεραιότητας που δεν επάγεται και βλάβη της υγείας µε την 

µορφή επενέργειας στο σώµα άλλου (π.χ χαστούκι, σπρώξιµο), η οποία  δεν 

επηρεάζει σε τίποτε την υγεία του θύµατος. 
 
Απαιτείται λοιπόν µια προσεκτική οριοθέτηση του προστατεύοµενου εννόµου 

αγαθού. Οι σχετικές απόψεις στην θεωρία συγκλίνουν σε ένα κοινό σηµείο, αφού οι 
υποστηρικτές της άποψης ότι προστατεύεται η σωµατική ακεραιότητα επεκτείνουν το 

περιεχόµενο της ακεραιότητας όχι µόνο στην εξωτερική παράσταση/ µορφή του 

σώµατος, αλλά και στην (εσωτερική) λειτουργία του, ενώ οι υποστηρικτές της 
άποψης ότι προστατεύεται η υγεία, την ερµηνεύουν ως µια έννοια ευρύτερη που 

περιλαµβάνει αναγκαία και την σωµατική ακεραιότητα. Κατά άλλη εκδοχή, η υγεία 

και η  σωµατική ακεραιότητα αποτελούν δύο όψεις του εννόµου αγαθού. 

 

Είναι µάλλον προτιµότερη η άποψη που δέχεται ως προστατεύοµενο έννοµο αγαθό 

την υγεία2 

Όπως θα δούµε στην συνέχεια, η θεωρητική αυτή συζήτηση έχει ιδιαίτερη αξία και 
για την ποινική αξιολόγηση των ιατροχειρουργικών επεµβάσεων. 
 
---------------------------------------------------------------------------------- 
  
 

Η σχετικότητα της υγείας, διαφορές από την ζωή 
 
Η υγεία, ως αγαθό που προστατεύεται από τα άρθρα 308 επ.,  είναι µέγεθος σχετικό 

σε αντίθετη µε την ζωή, που είναι µέγεθος απόλυτο. Η σχετικότητα της υγείας 
αναδεικνύεται στις ακόλουθες διαστάσεις: 
 

α. ∆ιαφέρει από άνθρωπο σε άνθρωπο. Ενώ η ανθρώπινη ζωή προστατεύεται µε τον 
ίδιο τρόπο για όλους ανεξάρτητα από την ηλικία και την κατάσταση στην οποία 

βρίσκονται ( το παιδί που µόλις γεννήθηκε και ο ηλικιωµένος άρρωστος που έχει 
δευτερόλεπτα ζωής), η υγεία είναι ένα µέγεθος σχετικό. Οι ποινικές διατάξεις 

                                                 
2 Όπως εύστοχα επισηµαίνει ο Ανδρουλάκης, Ποινικόν δίκαιον, ειδικό µέρος, σελ. 111 ο νοµοθέτης 
στα άρθρα 306 παρ.2 και 307 αναφέρει δίπλα στην ζωή αυτοτελώς την έννοια της υγείας. 
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προστατεύουν την χειροτέρευση της υφιστάµενης κατάστασης, υγείας που οφείλεται 
στην συµπεριφορά του δράστη. 

β. Η σχετικότητα της υγείας αντανακλάται και στο σύστηµα των σχετικών ποινικών 

διατάξεων. Το πλαίσιο ποινής για τις σωµατικές βλάβες που τελούνται µε πρόθεση 

αντιστοιχεί καταρχήν3 στην έκταση/µέγεθος της προκαλούµενης βλάβης (επικίνδυνη, 

βαριά, θανατηφόρα)  

γ. Η σχετικότητα της προστασίας της υγείας εκφράζεται και στην αναγνώριση 

δικαιώµατος διάθεσης του φορέα της. Έτσι κατά το άρθρο 308 παρ.2 ΠΚ αίρεται το 

άδικο της πράξης4, αν υπάρχει συναίνεση του παθόντος και η πράξη δεν προσκρούει 
στα χρηστά ήθη.  

 

Υλικό αντικείµενο της πράξης είναι άλλος άνθρωπος (άρα δεν καλύπτονται 
περιπτώσεις ήδη νεκρού ή εµβρύου). Οι περιπτώσεις βλάβης του εµβρύου ή του 

νεογνού (όταν η ενέργεια του δράστη έγινε στο στάδιο της εγκυµοσύνης) 
εντάσσονται στην ρύθµιση του άρθρου 304 Α Π.Κ5.  

 

                                                 
3 ∆ιαφορετικό είναι το κριτήριο στην περίπτωση της απρόκλητης σωµατικής βλάβης (άρθρο 308 Α 
Π.Κ.). 
4 Η άρση του αδίκου καλύπτει µόνο τις περιπτώσεις απλής και  όλως ελαφράς   σωµατικής βλάβης. 
5  
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Η ποινική εκτίµηση των ιατροχειρουργικών επεµβάσεων 
 
Το θέµα του προστατευόµενου εννόµου αγαθού έχει ιδιαίτερη σηµασία  για την 
ποινική αξιολόγηση των ιατροχειρουργικών επεµβάσεων και πιο συγκεκριµένα για το 

ερώτηµα αν οι επεµβάσεις που διενεργούνται σύµφωνα µε τους κανόνες της 
επιστήµης (lege artis) πληρούν την αντικειµενική υπόσταση της σωµατικής βλάβης. 
Σε περίπτωση που ακολουθήσει κανείς την άποψη ότι προστατευόµενο έννοµο αγαθό 

είναι η σωµατική ακεραιότητα, τότε η χειρουργική επέµβαση (και η επιτυχηµένη) 

πληροί την α.υ. και θα πρέπει να αναζητηθεί κάποιος λόγος άρσης του αδίκου   

(συναίνεση, κατάσταση ανάγκης, κοινωνική προσφορότητα της πράξης κ.λπ.). 

Αντίθετα, αν ακολουθηθεί η ορθότερη άποψη ότι τα άρθρα 308 επ. προστατεύουν το 

έννοµο αγαθό της υγείας, τότε δεν πληρούται καν η αντικειµενική υπόσταση, αφού η 

χειρουργική επέµβαση θεραπεύει και αποκαθιστά την υγεία του ασθενούς6.   

 
Αξίζει να σηµειωθεί ότι η συναίνεση του ασθενούς ως λόγος άρσης του αδίκου έχει εφαρµογή µόνο 
για τις επεµβάσεις που έχουν τα στοιχεία της απλής σωµατικής βλάβης, ενώ δεν µπορεί να άρει τον 
άδικο χαρακτήρα σοβαρών επεµβάσεων,  που επιφέρουν βλάβη της σωµατικής ακεραιότητας σε βαθµό 
αντίστοιχο  της επικίνδυνης ή της βαριάς σωµατικής βλάβης7. 
 
Σήµερα, το ζήτηµα των σχέσεων ιατρού-ασθενούς και ειδικότερα η υποχρέωση 
ενηµέρωσης του ασθενούς και η εξασφάλιση της συναίνεσης του ασθενούς 
ρυθµίζονται από το Ν. 3418/2005.8  
Ειδικότερα, σχετικά µε το ζήτηµα της συναίνεσης του ασθενούς, θεσπίζεται ο 
κανόνας ότι καµιά ιατρική πράξη δεν µπορεί να επιχειρηθεί χωρίς την 
προηγούµενη συναίνεση του ασθενούς, που έχει προηγουµένως ενηµερωθεί σχετικά 
από τον ιατρό κατά τρόπο πλήρη, σαφή και κατανοητό.9 

Εξαιρέσεις προβλέπονται: 

                                                 
6  Αυτή ακριβώς είναι η έννοια της ιατρικής πράξης κατά το άρθρο 1 Ν. 3418/2005: «Ιατρική πράξη 
είναι εκείνη που έχει ως σκοπό τη µε οποιαδήποτε επιστηµονική µέθοδο πρόληψη, διάγνωση, θεραπεία 
και αποκατάσταση της υγείας του ανθρώπου». 
7 Σε αυτές τις περιπτώσεις οι υποστηρικτές της άποψης  ότι και οι επιτυχείς χειρουργικές επεµβάσεις 
πληρούν την ειδική υπόσταση προσφεύγουν σε άλλους λόγους άρσης του αδίκου, όπως η κατάσταση 
ανάγκης, η κοινωνική προσφορότητα της πράξης. 
8 Βλ. ειδικότερα άρθρα 11, 12 Ν. 3418/2005 στα αναρτηµένα νοµοθετικά κείµενα του ηλεκτρονικού 
µαθήµατος. 
9 Ειδικές ρυθµίσεις προβλέπονται για τους ανηλίκους και όσους δεν διαθέτουν ικανότητα συναίνεσης. 
Αξίζει να σηµειωθεί ότι, κατά το άρθρο 12 παρ.2,  η συναίνεση του ασθενούς δεν πρέπει να έρχεται 
σε σύγκρουση µε τα χρηστά ήθη (πρβλ. την ρύθµιση του άρθρου 308 παρ. 2 ΠΚ, όπου η πράξη της 
σωµατικής βλάβης και όχι η συναίνεση καθαυτή δεν πρέπει να  προσκρούει στα χρηστά ήθη). 
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«α) στις επείγουσες περιπτώσεις, κατά τις οποίες δεν µπορεί να ληφθεί κατάλληλη 
συναίνεση και συντρέχει άµεση, απόλυτη και κατεπείγουσα ανάγκη παροχής ιατρικής 
φροντίδας, 
β) στην περίπτωση απόπειρας αυτοκτονίας ή 

γ) αν οι γονείς ανήλικου ασθενή ή οι συγγενείς ασθενή που δεν µπορεί για 
οποιονδήποτε λόγο να συναινέσει ή άλλοι τρίτοι, που έχουν την εξουσία συναίνεσης 
για τον ασθενή, αρνούνται να δώσουν την αναγκαία συναίνεση και υπάρχει ανάγκη 
άµεσης παρέµβασης, προκειµένου να αποτραπεί ο κίνδυνος για τη ζωή ή την υγεία 
του ασθενή.» 
 
 

Σχέση της σωµατικής βλάβης µε την ανθρωποκτονία. 
 
Όπως ήδη παρατηρήθηκε, οι σωµατικές βλάβες µε την µορφή των τραυµάτων  συχνά 

συνδέονται µε πράξεις ανθρωποκτονίας (τετελεσµένες ή στο στάδιο της απόπειρας). 
Το πρόβληµα της σχέσης µεταξύ τους παρουσιάζει αρκετές δυσχέρειες και είναι 
εξαιρετικά αµφιλεγόµενο. 

Συνήθως, το πρόβληµα εστιάζεται στο υποκειµενικό στοιχείο, και ειδικότερα στον 

δόλο, του δράστη Απλά διατυπωµένο: Ο δόλος του δράστη της ανθρωποκτονίας 
εµπεριέχει ήδη αναγκαία και τον δόλο σωµατικής βλάβης (σχέση δηλ. µείζονος προς 
έλασσον) ή µήπως όχι διότι άλλο θέλει ο δράστης της ανθρωποκτονίας (να φονεύσει) 
και άλλο ο δράστης της σωµατικής βλάβης (να τραυµατίσει); Η πρώτη εκδοχή είναι 
γνωστή ως «θεωρία της ενότητας» , ενώ η δεύτερη ως «θεωρία της αντίθεσης»10.  

Η θεωρητική αυτή διαµάχη έχει δύο πρακτικές συνέπειες: 
α) Ανάλογα µε την θεωρία που δέχεται κανείς, η συνέπεια είναι εκείνος που τέλεσε ή 

αποπειράθηκε να τελέσει ανθρωποκτονία να τελεί και σωµατική βλάβη µε δόλο 

(ενότητα δόλου) ή σωµατική βλάβη από αµέλεια (θεωρία αντίθεσης) 
β) Σχετικά µε το ζήτηµα της συρροής, οι απαντήσεις  στο ερώτηµα αν πρόκειται περί 
αληθινής ή  φαινοµενικής συρροής εξαρτώνται επίσης σε µεγάλο βαθµό από την 

σχέση δόλου ανθρωποκτονίας και δόλου σωµατικής βλάβης11. 

                                                 
10 Κατά την θεωρία της αντίθεσης, ο δόλος του δράστη της σωµατικής βλάβης δεν είναι µέγεθος 
έλασσον σε σχέση µε τον δόλο της ανθρωποκτονίας, αλλά  διαφορετικό (aliud). 
11 Πάντως, θα πρέπει να σηµειωθεί πως η υπερβολική επικέντρωση στο υποκειµενικό στοιχείο που 
σηµειωνόταν παλαιότερα στην θεωρία, είναι παρωχηµένη και εσφαλµένη, καθώς έτσι παραγνωρίζεται 
το αντικειµενικό στοιχείο της πράξης. Σε επίπεδο συρροής δηλ. κρίσιµο  είναι αν η απαξία της 
προκληθείσας σωµατικής βλάβης (Erfolgsunwert) καλύπτεται/εµπεριέχεται στην απαξία της 
ανθρωποκτονίας και της απόπειράς της 



Επίκουρος Καθηγητής ∆ηµήτριος Κιούπης 
Σηµειώσεις Ειδικού Ποινικού ∆ικαίου, χειµερινό εξάµηνο 2012-2013 

 

Πανεπιστηµιακές σηµειώσεις που διατίθενται στους φοιτητές του Τµήµατος Νοµικής του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών (κλιµάκιο Λ-Ω) µέσω της πλατφόρµας η-τάξη ΕΚΠΑ. Απαγορεύεται η χρήση και εκµετάλλευσή τους για 
οποιονδήποτε άλλο σκοπό, όπως η εµπορική εκµετάλλευση,  η διανοµή τους από τρίτους, ή ανάρτηση σε άλλους 
ιστότοπους κ.λπ. 

 

 

Η εξέλιξη της ποινικής δογµατικής οδηγεί περισσότερο στην υπέρβαση των 

σχηµατικών λύσεων που προσφέρουν οι δύο θεωρίες και στην αποδοχή µιας 
διαφοροποιηµένης θεώρησης. 
 

Ειδικότερα, στο πλαίσιο της κρατούσας άποψης  (θεωρία της ενότητας) γίνεται δεκτό 

ότι η ανθρωποκτονία και η ανθρωποκτονία συρρέουν φαινοµενικά µε την  

προκληθείσα σωµατική βλάβη εκ προθέσεως (308 επ.), την οποία απορροφούν. 

Ωστόσο, γίνεται σήµερα δεκτό ότι αυτό δεν ισχύει στην περίπτωση που ο δράστης 
της ανθρωποκτονίας προκάλεσε σκόπιµα σωµατικό πόνο στο θύµα του (π.χ. 
βασανισµός) ή τραύµατα που δεν σχετίζονταν µε την πρόκληση του θανάτου (αληθής  
συρροή) 

Επίσης αν και κατά την κρ. γνώµη, ο δόλος της ανθρωποκτονίας εµπεριέχει και τον 

δόλο σωµατικής βλάβης, γίνεται πάντως δεκτό ότι αυτό δεν ισχύει στην περίπτωση 

της απόπειρας της ανθρωποκτονίας µε συναίνεση (άρθρο 300 Π.Κ.). Εδώ, λέγουν 

εκείνος που θέλει να  προκαλέσει τον θάνατο από οίκτο και αποτυγχάνει 
προκαλώντας σωµατική βλάβη ( συνήθως επικίνδυνη ή βαριά αν δεχθούµε ότι έχει 
δόλο και για την σωµατική βλάβη) δεν έχει δόλο σωµατικής βλάβης, αλλά το 

αποτέλεσµα θα του καταλογισθεί ως σωµατική βλάβη εξ αµελείας12. 

Πάντως, τα σχετικά προβλήµατα, που δεν µπορούν να αναπτυχθούν αναλυτικότερα 

εδώ, θα πρέπει να µας οδηγήσουν στην αντιµετώπιση των συγκεκριµένων ζητηµάτων 

µακριά από σχηµατικές λύσεις. 
  

Η δοµή του κεφαλαίου-συστηµατική κατάταξη των αξιόποινων 
πράξεων. 
 
Το βασικό έγκληµα του κεφαλαίου είναι η απλή σωµατική βλάβη (άρθρο 308 παρ.1 

εδ. α΄ Π.Κ.). 

Προνοµιούχο παραλλαγή του βασικού εγκλήµατος συνιστά η όλως ελαφρά 

σωµατική βλάβη (άρθρο 308 παρ.1  εδ. β΄Π.Κ.) 

                                                 
12 Εννοείται εφόσον υπάρχει in concreto αµέλεια  (εσωτερική και εξωτερική). 
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Πανεπιστηµιακές σηµειώσεις που διατίθενται στους φοιτητές του Τµήµατος Νοµικής του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών (κλιµάκιο Λ-Ω) µέσω της πλατφόρµας η-τάξη ΕΚΠΑ. Απαγορεύεται η χρήση και εκµετάλλευσή τους για 
οποιονδήποτε άλλο σκοπό, όπως η εµπορική εκµετάλλευση,  η διανοµή τους από τρίτους, ή ανάρτηση σε άλλους 
ιστότοπους κ.λπ. 

 

∆ιακεκριµένες παραλλαγές είναι η απρόκλητη σωµατική βλάβη (308 Α Π.Κ.), 

επικίνδυνη (309 Π.Κ.), βαριά (310 Π.Κ.) και η θανατηφόρα σωµατική βλάβη (311 

Π.Κ.)  

Ιδιώνυµα εγκλήµατα13 αποτελούν η σωµατική βλάβη ανηλίκων κ.λπ. (άρθρο 312 

Π.Κ.) και η συµπλοκή (άρθρο 313 Π.Κ) διότι εµπεριέχουν  πρόσθετα στοιχεία που τα 

αποµακρύνουν ουσιωδώς από το βασικό έγκληµα. 

Όλα τα παραπάνω εγκλήµατα τελούνται µε πρόθεση. 

 

Βασικό έγκληµα που τελείται από αµέλεια είναι η σωµατική βλάβη από αµέλεια 

(άρθρο 314 παρ.1 εδ. α΄ Π.Κ.) µε προνοµιούχο παραλλαγή την  όλως ελαφρά 

σωµατική βλάβη από αµέλεια (άρθρο 314 παρ. 1 εδ. β΄ Π.Κ.) 

 

Το άρθρο 315 Π.Κ. περιέχει ρύθµιση που σχετικά µε την κατ’έγκληση δίωξη 

ορισµένων αξιόποινων πράξεων του κεφαλαίου. 

Τέλος, το άρθρο 315 Α Π.Κ. περιλαµβάνει επιβαρυντική περίσταση, όταν η βαριά ή 

θανατηφόρος σωµατική βλάβη τελέσθηκε «εναντίον αστυνοµικού οργάνου κατά την 

εκτέλεση της υπηρεσίας του»  

  

 

Βασικό έγκληµα είναι και η σωµατική βλάβη από αµέλεια 

 
 

                                                 
13 Στη σύγχρονη θεωρία, αµφισβητείται έντονα η έννοια του ιδιώνυµου εγκλήµατος, τόσο ως 
δογµατική κατασκευή, όσο και ως προς τις πρακτικές συνέπειες της τυχόν αποδοχής της. Βλ. 
χαρακτηριστικά Χ. Μυλωνόπουλος, Ποινικό ∆ίκαιο, Γενικό Μέρος Ι, σελ. 168. 


